Denny detsky prazdninovy tabor pri vode.

Pre koho: deti od 8 — 12 rokov
Kto : Klub rychlostnej kanoistiky KRK Vinohrady

Kontakt: Jaroslav Ostréil, 0905 585 755, jaroslav.ostrcil@gmail.com;
krkvinohrady.tabor@gmail.com

Kde : Bratislava, Botanicka 9, Karloveské rameno areal KRK Vinohrady

Kedy : od pondelka do piatku pod vedenim skuseného trénera.

V cene pobytu je zabezpeéeny odborny dozor, zdravotna starostlivost, stravovanie, pitny
rezim. V cene nie je zahrnuté poistenie deti.

Program je Sportovo zamerany.

Hlavnu ¢ast programu tvoria jazdy na pramici po Karloveskom ramene, vycvik jazdy
v kanoe alebo v kajaku s aktivnymi pretekarmi, futbal, volejbal, vybijana, bedminton
v objekte lodenice, opekanie na ostrove oproti lodenici.

Dalsie aktivity:
- navsteva vodarenského muzea, botanickej zahrady,
- spolocenské hry.

Denny c¢asovy harmonogram

07:45 — 08:15 prichod deti

08:15 - 08:45 zoznamenie sa s dennym programom
08:45 — 12:15 program dia, priebezne desiata
12:15 - 13:30 obed

13:30 - 16:30 program dia, priebezne olovrant
16:30 — 17:00 prevzatie deti

Kazdy piatok sa uskutocni vyhodnotenie najlepsich ucastnikov tabora.

Pondelok

07,45 - 08,15 prichod deti do lodenice

08,15 - 09,30 histdria lodenice, ukazky Sportovych plavidiel

09,30 - 10,15 ukazka padlovania pretekarmi na vode

10,15 - 10,45 desiata

10,45 - 12,00 technika padlovania na suchu, obhliadka Karloveskej zatoky

12,00 - 13,15 obed

13,15 - 14,00 premietnutie uspechov rychlostnej kanoistiky

14,00 - 16,30 pohybové aktivity ( prevezenie deti na pramici po zatoke ) zaklady
kempovania, stavanie stanov ...

16,30 — 17,00 prevzatie deti

Utorok
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07,45 — 08,15 prichod deti do lodenice

08,15 — 08,45 zaklady nauky padlovania

08,45 — 09,45 pohybové aktivity, kviz v priestoroch lodenice

09,45 - 10,15 desiata

10,15 - 12,15 I. skupina - zaklady padlovania na vode
Il. skupina — navsteva botanickej zahrady

12,15-13,30 obed

13,30 - 15,30 I. skupina — navsteva botanickej zahrady
Il. skupina - zaklady padlovania na vode

15,00 — 16,30 pohybové aktivity ( olovrant)

16,30 - 17,00 prevzatie deti

Streda

07,45 - 08,15 prichod deti do lodenice

08,15 — 09,00 zazitky z predchadzajucich dni

09,00 — 12,15 tajuplnd plavba na ostrov spojena s opekackou

12,15 -13,30 obed

13,30 - 16,30 I. skupina — padlovanie na vode na roznych plavidlach
Il. skupina - Sportové aktivity, kviz, hry v prirode

16,30 — 17,00 prevzatie deti

Stvrtok

07,45 - 08,15 prichod deti do lodenice

08,15 - 09,00 pohybové aktivity, preverenie zrucnosti
09,00 - 12,15 navsteva v ZOO Vodarenské muzeum
12,15-13,30 obed

13,30 - 16,30 pobyt na ostrove spojeny s opekackou
16,30 — 17,00 prevzatie deti

Piatok

07,45 — 08,15 prichod deti do lodenice
08,15 — 09,45 zazitky z predchadzajucich dni
08,40 — 10,00 sutaze

10,00 - 10,30 desiata

10,30 - 12,00 sutaZe a vyhodnotenie

12,00 -13,15 obed

13,15 -15,45 padlovanie po zatoke

15,45 - 16,00 olovrant

16,00 — 16,30 odovzdavanie diplomov



