
Denný detský prázdninový tábor pri vode. 

Pre koho: deti  od 8 – 12 rokov  

Kto : Klub  rýchlostnej kanoistiky KRK Vinohrady 

Kontakt: Jaroslav Ostrčil, 0905 585 755,  jaroslav.ostrcil@gmail.com ; 

krkvinohrady.tabor@gmail.com 

Kde : Bratislava, Botanická 9, Karloveské rameno areál KRK Vinohrady 

Kedy : od pondelka do piatku pod vedením skúseného trénera.  

 

V cene pobytu je zabezpečený odborný dozor,  zdravotná starostlivosť,  stravovanie, pitný 

režim. V cene nie je zahrnuté poistenie detí. 

 

Program je športovo zameraný.  

 

Hlavnú časť programu tvoria jazdy na pramici po Karloveskom ramene, výcvik jazdy 
v kanoe alebo v kajaku s aktívnymi pretekármi, futbal, volejbal, vybíjaná, bedminton 
v objekte  lodenice, opekanie na ostrove oproti lodenici. 
 
Ďalšie aktivity: 

- návšteva vodárenského múzea, botanickej záhrady,  
- spoločenské hry. 

 
Denný  časový harmonogram 
 
07:45 – 08:15 príchod detí 
08:15 – 08:45 zoznámenie sa s denným programom  
08:45 – 12:15 program dňa, priebežne desiata 
12:15 – 13:30 obed 
13:30 – 16:30 program dňa, priebežne olovrant 
16:30 – 17:00 prevzatie detí 

Každý piatok sa uskutoční vyhodnotenie najlepších účastníkov tábora. 

 

Pondelok 
07,45 – 08,15 príchod detí do lodenice 
08,15 – 09,30 história lodenice, ukážky športových plavidiel 
09,30 – 10,15 ukážka pádlovania pretekármi na vode 
10,15 – 10,45 desiata 
10,45 – 12,00 technika pádlovania na suchu, obhliadka Karloveskej zátoky 
12,00 – 13,15 obed 
13,15 – 14,00 premietnutie úspechov rýchlostnej kanoistiky 
14,00 – 16,30 pohybové aktivity ( prevezenie detí na pramici po zátoke ) základy      

kempovania, stavanie stanov ... 
 16,30 – 17,00 prevzatie detí 
 
 

 
 
Utorok 
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07,45 – 08,15 príchod detí do lodenice 
08,15 – 08,45 základy náuky pádlovania 
08,45 – 09,45 pohybové aktivity, kvíz v priestoroch lodenice  
09,45 – 10,15 desiata 
10,15 – 12,15  I. skupina  - základy pádlovania na vode 
  II. skupina – návšteva botanickej záhrady 
12,15 – 13,30  obed 
13,30 – 15,30  I. skupina – návšteva botanickej záhrady 

II. skupina  - základy pádlovania na vode 
15,00 – 16,30  pohybové aktivity ( olovrant ) 
16,30 – 17,00  prevzatie detí 
 

Streda 
07,45 – 08,15  príchod detí do lodenice 
08,15 – 09,00  zážitky z predchádzajúcich dní 
09,00 – 12,15  tajuplná plavba na ostrov spojená s opekačkou 
12,15 – 13,30  obed 
13,30 – 16,30  I. skupina – pádlovanie na vode na rôznych plavidlách 

II. skupina  - športové aktivity, kvíz, hry v prírode 
16,30 – 17,00 prevzatie detí 
 

Štvrtok 
07,45 – 08,15  príchod detí do lodenice 
08,15 – 09,00  pohybové aktivity, preverenie zručnosti 
09,00 – 12,15  návšteva v ZOO Vodárenské muzeum 
12,15 – 13,30  obed 
13,30 – 16,30  pobyt na ostrove spojený s opekačkou 
16,30 – 17,00 prevzatie detí 
 

Piatok 
07,45 – 08,15  príchod detí do lodenice 
08,15 – 09,45  zážitky z predchádzajúcich dní 
08,40 – 10,00  súťaže 
10,00 – 10,30  desiata 
10,30 – 12,00  súťaže a vyhodnotenie 
12,00 – 13,15  obed 
13,15 -15,45 pádlovanie po zátoke 
15,45 – 16,00 olovrant 
16,00 – 16,30 odovzdávanie diplomov 
 
 
 

 

 

  

 


